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OUS 'QUVRE SES |
XTES POUR ACCEDER
A VOUS-MEME. -




Présentation

QUI SUIS-JE ?
Merry BA,

- Coach certifiée en PNL
- Enseignante PNL
- Praticienne en Hypnose Ericksonienne.
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MA MISSION DE VIE

APPORTER DES RESSOURCES A CHAQUE
PERSONNE QUE JE RENCONTRE. 99

IMB est un lieu de création de valeurs en développe-
ment personnel et professionnel.

IMB forme des femmes a étre elles-mémes, des
enfants a grandir, des managers a étre des leaders
exceptionnels, des entrepreneurs a développer leurs
entreprises, des futurs coachs plein potentiel.

PNL

PROGRAMMATION
NEURO LINGUISTIQUE

Ces programmes se
traduisent par nos
comportements.

"Cultyre» .-Educa“"“
"Parents" gl "Expériences"
wReligion” Entourage" &‘

Ces programmes sont
enregistrés dans le cerveau

Nous sommes
programmés par

« SI VOUS VOULEZ QUE DES CHOSES
CHANGENT DANS VOTRE VIE ...
IL FAUT CHANGER DES
CHOSES DANS VOTRE VIE. »
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COACH DE VIE :
Pour qui?
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Adolescent - Enfant
Femme - Homme
Couple _
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VOUS VOULEZ
e Avoir la confiance en soi

Eliminer les mauvaises habitudes
® Mettre fin aux doutes, aux peurs

ENFANT- ADOLESCENT
e Apprendre a mieux apprendre
Décoder et gérer les émotions
¢ Renforcer I'estime de soi

COUPLE

e S'épanouir en couple
Installer 'harmonie

® Surmonter la jalousie

BETTER
FEEL
BETTER




COACH CORPORATE :
Pour qui?
Gestionnaire / Dirigeant
Manager

Entrepreneur

Homme Politique

VOUS VOULEZ

COMMUNICATION

Apprendre I'art de communiquer
® Détecter le langage non verbal

Créer de belles relations

LEADERSHIP

4 * Avoir du Charisme
Influencer et Inspirer

e Convaincre son public

OUTILS DU MANAGER

e Gérer les conflits
Maitriser le temps, les priorités
e Développer l'intelligence
émotionnelle

« IMB EST UN LIEU DE CREATION
DE VALEURS, DE TRANSMISSION DE
SAVOIR UN LIEU DE PARTAGE, D’EMPATHIE,
DE BIENVEILLANCE.»



FORMATIONS :

PNL

Hypnose Humaniste
Hypnose Ericksonienne
Communication

« APPRENDRE POUR ESPRIT »

ATELIERS
o Développement Personnel
o Développement Professionnel
® Team Bulding

VOUS AUREZ
e Coaching Individuel
o Coaching Collectif (Ateliers ou Formations)
e Coaching en ligne : Skype - FaceTime

Un suivi régulier

PNL

« LA PNL VOUS APPORTE LE CHANGEMENT! »

La pnl est une boite a outils avec des méthodes et
techniques efficaces pour réussir dans tous les
domaines. Accessible en 4 niveaux d’apprentissage pour
étre coach certifiée. Possibilité de le faire a votre
rythme. De la découverte au perfectionnement.

BASE PNL e PRATICIEN PNL
ccessible a tous) (Pré-requis Base)

COACH CERTIFIE(E)
MAITRE PRATICIEN PNL 4 PNL (Pré-requis

Maitre praticien)

1

Pré-requis (Praticien)

HYPNOSE

« UHYPNOSE TRANSFORME VOTRE VIE! »

VENEZ VOUS DETENDRE ET
VOUS RELAXER AVEC DES
TECHNIQUES D’HYPNOSE. g9



Merry BA,

Coach certifiée en PNL

Enseignante PNL

Praticienne en Hypnose Ericksonienne
Membre association RITMA - Naturopathie
Administratice SICPNL

Contact

Dakar: +221 77 864 23 85

Montréal : +1 (514) 713 2676
coachmerry@gmail.com
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